
Overmatig belang van lichaamsvorm, gewicht en de controle daarover voor mijn zelf-evaluatie

Figuur 12.2. Een voorbeeld van een gepersonaliseerde uitgebreide formulering van een adolescente patiënte met een eetstoornis en 
ondergewicht.
Uit: Dalle Grave R & Calugi S, Cognitive Behavior Therapy for Adolescents with Eating Disorders, Guilford Press, New York, 2020.
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