
Overwaardering van lichaamsvormen en 

gewicht en de controle daarover

Strikt lijnen; niet-compenserend gedrag 

om gewicht onder controle te houden

Eetbuien Significant laag 

gewicht

Compenserend braken/ 

laxeermiddelen misbruik

Gebeurtenissen en 

daarmee 

samenhangende 

veranderingen in 

stemming

Overwaardering van 

presteren en prestaties

Nastreven van 

persoonlijk hoge eisen 

op belangrijke 

levensgebieden

Bijv. werk, sport, 

vriendschappen, 

etc. 
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