
Sobrevaloración del peso, la figura y su control

Dieta estricta; conductas no compensatorias 
para controlar el peso

Atracones de comida

Vómitos 
compensatorios/mal 

uso de laxantes

Eventos y cambios de 
humor asociados
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Sobrevaloración del peso, la figura y su control

Dieta estricta; conductas no compensatorias 
para controlar el peso

Peso significativamente bajo
• Preocupación por comer

• Aislamiento social
• Mayor sensación de plenitud

• Mayor obsesión por la alimentación
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Sobrevaloración del peso y la figura

Dieta estricta 
Conductas no compensatorias 

para controlar el peso

Peso significativamente bajo

Conductas compensatorias
Vómitos/Uso de laxantes

Atracones de comidaEventos y cambios del humor 
asociados
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Realmente me siento muy mal con mi peso y la forma en la que me 
veo

Dieta; hago mucho ejercicio

Atracones ocasionales ¿Peso bajo?

Me provoco el vómito

No me siento feliz
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”Sentimientos de gordura”

Peso actual

Tiempo
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Restricción de la 
dieta

Tener el control sobre la 
alimentación (p. ej,  

contar calorías, pesar la 
comida,  etc.)

Preocupación por 
pensamientos acerca de la 
comida y de la alimentación

Marginación de otras áreas 
de la vida

Sobrevaloración del control sobre la alimentación
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Restricción 
de la dieta

Checar el peso y la 
figura y/o 

conductas de 
evitación 

Preocupación por pensamientos 
acerca del peso y la figura

Etiquetar de una manera 
errónea los estados del cuerpo 

como “sentirse gordo”

Sobrevaloración del peso, la figura y su control

Marginación de 
otras áreas de la 

vida
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Búsqueda rigurosa de estándares 
personales exigentes y/o evitaciones 

de pruebas de desempeño

Preocupación por pensamientos 
sobre el desempeño

Verificación del rendimiento 
con atención selectiva a las 
deficiencias del desempeño

Sobrevaloración de los logros y las metas

Marginación de 
otras áreas de la 

vida

Reajuste de estándares si 
se cumplen los objetivos.
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Sobrevaloración del peso y la figura

Dieta estricta 
Conductas no compensatorias 

para controlar el peso

Peso significativamente bajo

Conductas compensatorias
Vómitos/Uso de laxantes

Atracones de comidaEventos y cambios del humor 
asociados
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ANÁLISIS DEL ATRACÓN

Romper una regla de la dieta
• … … … … … … … … 

Estar desinhibido (por ejemplo, consumir alcohol)
• … … … … … … … … 

Comer poco
• … … … … … … … … 

Evento adverso o cambios emocionales
• … … … … … … … … 

Lecciones por aprender: 
• … … … … … … … … 

ATRACÓN
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Exagerada preocupación por el peso y la figura y su 
control

Dieta estricta 
Conductas no compensatorias 

para el control del peso

Peso significativamente bajo

Conductas compensatorias
Vómitos/Uso de lavantes

Atracones de comidaEventos y cambios del humor 
asociados

Exagerada preocupación por 
logros y metas

Presión personal por cumplir 
estándares demandantes en 

áreas valiosas de la vida

Por ejemplo, trabajo, 
deportes, amistades, etcétera
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Sesgo de negatividad
Expresiones conductuales
Asunciones problemáticas

Sobregeneralización

Experiencia de “fallar” repetidamente

Baja autoestima (visión negativa generalizada e incondicional de la 
autoestima)

Exagerada preocupación del peso y la 
figura y su control

Dieta estricta; conductas 
no compensatorias

Atracones de comida

Conductas compensatorias 
vómito o uso de laxantes
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