Sobrevaloracion del peso, la figura y su control

Eventos y cambios de
humor asociados

a
C
Dieta estricta; conductas no compensatorias
q para controlar el peso

Atracones de comida

If

Vomitos
compensatorios/mal
uso de laxantes
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A

Sobrevaloracion del peso, la figura y su control

Dieta estricta; conductas no compensatorias

A

para controlar el peso

Peso significativamente bajo
* Preocupacion por comer

» Aislamiento social
« Mayor sensacion de plenitud
» Mayor obsesion por la alimentacion
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Sobrevaloracién del peso y la figura

A 4

Dieta estricta

A

—> Conductas no compensatorias
para controlar el peso

Eventos y cambios del humor

_ —| Atracones de comida |[«—— Peso significativamente bajo
asociados

Conductas compensatorias
Voémitos/Uso de laxantes
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Realmente me siento muy mal con mi peso y la forma en la que me

veo

No me siento feliz

v

Dieta; hago mucho ejercicio

A

| Atracones ocasionales

A

¢Peso bajo?

Me provoco el vomito
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"Sentimientos de gordura”

~—+"— Peso actual

Tiempo
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Sobrevaloracion del control sobre |la alimentacion

Restriccion de la
dieta

Marginacion de otfras areas
de la vida

Tener el control sobre la Preocupacién por
alimentacion (p. ej, pensamientos acerca de la
contar calorias, pesar la comida y de la alimentacion
comida, efc.)
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Sobrevaloracion del peso, la figura y su control

v

Restriccion
de la dieta

. . Etiquetar de una manera
Checar el pesoy la Preocupacion por pensamientos |, | orr4neq los estados del cuerpo
figura y/o acerca del peso y la figura como “sentirse gordo”
conductas de
evitacion
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Marginacion de
otras areas de la
vida




Sobrevaloracion de los logros y las metas

Busqueda rigurosa de estandares
personales exigentes y/o evitaciones
de pruebas de desempeio

Preocupacion por pensamientos
sobre el desempefio

Reajuste de estandares si
se cumplen los objetivos.

Verificacion del rendimiento
con atencion selectiva a las
deficiencias del desempefio

Retrieved and translated from: https://www.credo-oxford.com/pdfs/F13.2_Over-evaluation_of__achieving_and_achievement-an_'extended_formulation'.pdf
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Marginacion de
otras areas de la
vida




Sobrevaloracién del peso y la figura

A 4

Dieta estricta

A

—> Conductas no compensatorias
para controlar el peso

Eventos y cambios del humor

_ —| Atracones de comida |[«—— Peso significativamente bajo
asociados

Conductas compensatorias
Voémitos/Uso de laxantes
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ANALISIS DEL ATRACON

Romper una regla de la dieta

Estar desinhibido (por ejemplo, consumir alcohol)

Comer poco

Evento adverso o cambios emocionales /

ATRACON

o
>

Lecciones por aprender:
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Eventos y cambios del humor
asociados

Exagerada preocupacion por el peso y la figuray su | €«------------

control

A 4

Dieta estricta

para el control del

—> Conductas no compensatorias | <

peso

— Atfracones de comida |<«—

Peso significativamente bajo

Conductas compensatorias
Vémitos/Uso de lavantes
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Exagerada preocupacion por
logros y metas

v

Presion personal por cumplir
estandares demandantes en
areas valiosas de la vida

\

Por ejemplo, trabajo,
deportes, amistades, etcétera




Baja autoestima (vision negativa generalizada e incondicional de la
autoestima)

v

Sesgo de negatividad
+Expresiones conductuales

Asunciones problematicas

R

Exagerada preocupacion del peso y la
figura y su control

“ i

Dieta estricta; conductas
no compensatorias

A

Sobregeneralizacién

|

Atracones de comida

i

Conductas compensatorias
vomito o uso de laxantes

Experiencia de “fallar” repetidamente

v

A
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