
Lichaam checken registratieformulier 

Dag ……………………………………….......... Datum ……………….. …………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B= braken, L = laxeren, S = sporten/bewegen 

Tijd Eten en drinken Plaats * B/L/S Checken (wat deed je, hoe lang) Plaats Context en opmerkingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       


