
Evaluatie van de hoe de behandeling gaat na Stap 1 

 
Behandelonderdelen 

Hoe de behandeling gaat 
Gaat niet 

goed 
Gaat redelijk 

goed 
Gaat goed 

Aanwezig zijn bij de afspraken    
Op tijd komen    
Registreren    
Niet thuis wegen    
Lezen “Overwin je eetbuien”    
Regelmatig eten van maaltijden en tussendoortjes    
Niet tussen de geplande eetmomenten door eten    
Behandeling op nummer 1 zetten    
Gewichtsherstel*    
Andere onderdelen    

* Alleen voor mensen die ondergewicht hebben tijdens de evaluatie die elke 4 weken wordt 
gehouden in Stap 2. 

 

Tabel 10.1 uit Dalle Grave R & Calugi S, Cognitive Behavior Therapy for Adolescents with Eating 
Disorders, Guilford Press, New York, 2020. 


